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In Midden-Amerika is Costa Rica een oase van rust en 
een paradijs voor de natuurliefhebber. Meer dan 850 
verschillende soorten vogels zijn er geteld, terwijl het 
land maar een kwart groter is dan Nederland. In 
totaal wordt geschat dat het land 505.000 
verschillende soorten planten en dieren herbergt. De 
natuurlijke rijkdom, de enorme biodiversiteit, dankt 
Costa Rica aan het tropische klimaat en aan de 
ligging als een landbrug tussen het Noord- en Zuid-
Amerikaanse continent. Bovendien vinden we er veel 
verschillende landschappen. De Caribische 
laaglanden worden van de Pacifische kustvlakten 
gescheiden door een fors gebergte.  
In het land treffen we niet alleen laaglandregenwoud 
aan, maar ook hellingregenbos en nevelwoud; op de 
hoogste toppen groeit slechts struikgewas. 
Palmenstranden, mangrovebossen, snelstromende 
rivieren, vulkanen, savanneachtig droog heuvelland 
en een gevarieerd cultuurlandschap maken de 
verscheidenheid  compleet. 
Let wel, Costa Rica is niet die hele grote tropische 
wildernis die men misschien zou verwachten. De 
oorspronkelijke natuur vinden we grotendeels alleen 
nog in de reservaten. Die beslaan wel bijna 20% van 
de oppervlakte. Het land is goed te bereizen en heeft 
een uitgebreide toeristische infrastructuur.  
We verblijven tijdens de rondreis op verschillende 
locaties. Elk met zijn specifieke natuur. Deze trip is 
uitermate geschikt om kennis te maken met veel  
facetten van de tropische natuur. Want naast de 
vogels zullen we ook een flink aantal zoogdieren 
tegenkomen zoals apen en luiaards. Om maar niet te 
spreken van hagedissen, kikkers, vlinders en de 
overdadige plantengroei.  
 
 

De Vogels  
De meeste vogels die nu in Costa Rica leven zijn van 
oorsprong neotropisch. Een belangrijk deel 
ontwikkelde zich in Centraal Amerika zelf, met name 
in de hooglanden. Andere soorten stammen uit Zuid-
Amerika. Een veel kleiner deel behoort tot de 
Mexicaanse en Noord-Amerikaanse avifauna. Zo’n 
600 soorten zijn standvogel en ruim 200 brengen dus 
alleen tijdens de trek of winter een deel van hun tijd 
door in het land. Door het kappen van grote delen 
van het regenwoud voor cultuurland, trekken nu 
nieuwe soorten (cultuurvolgers) het land binnen. Er 
zijn natuurlijk veel soorten die door het hele land 
verspreid voorkomen, maar het hooggebergte dwars 
door het land, vormt ook een scheidingslijn. Een flink 
aantal vogels leeft alleen oostelijk van de bergen, 
andere juist alleen westelijk.  

Om een 
beeld te 
geven van de 
rijkdom aan 
soorten een 
paar 
aantallen. In 
Costa Rica 
zijn gezien: 
tussen 50 en 

60 soorten roofvogels, 16 soorten papegaaien en 
parkieten, 11 soorten koekoeken, 17 soorten uilen, 
ruim 50 soorten kolibries, 6 soorten toekans, 78 
soorten tiranvliegenvangers en 22 soorten 
winterkoningen.  
 
Het land heeft maar 4 echte endemen, soorten die 
alleen in Costa Rica voorkomen: Mangrove 
Hummingbird, Coppery-headed Emerald, Gray-tailed 
Mountain-Gem en Black-cheeked Ant-tanager. Maar 
daarnaast zijn er nog 77 soorten die het land 
uitsluitend deelt met aangrenzende gebieden in 
Panama en in een enkel geval met Nicaragua. In die 
landen kennen deze ‘bijna-endemen’ doorgaans een 
beperkte verspreiding. Bovendien zijn beide 
buurlanden minder eenvoudig te bereizen. 

 

 

 



 
 

In vogelvlucht:              
 

 voorlopige reissom: € 4600,- p.p. (bij 6 
deelnemers) 

 Gegarandeerd vertrek 
 14-daagse vliegreis + hotelrondreis,  
 6 t/m 19 december 2023 
 reisleiding: Janus Verkerk en lokale gidsen 
 reiscode: 2318COS        meer info op laatste blad 
 
 

 

1. Programma 

6/12: verwelkoming op vlieghaven; naar Hotel 

Bougainvillea ( mountain view room) 

7/12: naar Sarapiqui gebied (ongeveer 1 uur a 1,5 

uur rijden); Hotel Hacienda La Isla (superior 

room); onderweg bezoek aan Cope, , die zijn tuin 

heeft omgetoverd tot een natuurparadijs. Soorten 

als  Collared aracari, Red legged en Green 

honeycreeper kunnen goed benaderd en 

gefotografeerd worden. Cope neemt ons mee naar 

een stukje regenwoud waar een slaapplaats is van 

de fenomenale Spetacled owl. Ook de 

suikerfeeders doen hun werk met een 5 tal 

kleurige kolibriesoorten waaronder de Bronze 

tailed Plumeleteer en de Crowned woodnymph. 

Ook kleurige pijlgifkikkertjes worden hier 

regelmatig gespot.    

8/12: bezoek aan La Selva biologisch station 

halve dag; in de namiddag op zoek naar Great 

Green Macaw (deze hotspot is vlakbij; 20 min 

rijden; en met een half uurtje – uurtje wandelen) 

Hacienda La Isla 

Hacienda La Isla is een mooi boutique hotel 

rustig gelegen aan de rand van het 

regenwoud…met erg goede keuken…ideale 

uitvalsbasis voor de voorziene excursies 

9/12: transfer naar Hotel Quelitales (reistijd 

ongeveer 2,5 a 3 uur), in de late namiddag bezoek 

aan Scaled Antpitta schuilhut 

10/12: vogelexcursie Ujaras en rond Hotel 

Quelitales en bezoek aan Paraiso centrum voor 

mogelijk Tropical Screech Owl en Barn Owl 

11/12: transfer naar Cabinas Miriam ; reistijd 

2,5 uur; onderweg lunch en bezoek aan feeders 

van Quetzal Paradise Lodge (zeer goed voor oa 

Fiery-throated Hummingbird, Talamanca 

Hummingbird, Lesser Violetear, …) 

12/12: op zoek naar Resplendent Quetzal en 

andere hoogland soorten (Long-tailed Silky-

flycatcher, Golden-browed Chlorophonia, 

Spangle-cheeked Tanager, Northern Emerald 

Toucanet,…), Cabinas Miriam 

Bij Cabinas Miriam er zijn erg actieve feeders 

voor het restaurant waar je makkelijk heel veel 

soorten kan zien en fotograferen (oa Acorn 

Woodpecker, Flame-colored Tanager, Volcano 

Hummingbird,…) + Cabinas Miriam is ideaal 

gelegen in gebied waar Resplendent Quetzal het 

hele jaar te zien is…  

 

13/12: naar Talari Mountain Lodge :  reistijd: 

1,5 a 2 uur 

14/12: excursie met lokale gids naar Quizara en 

bezoek aan Aracari Birding Deck, Talari 

Mountain Lodge 

Talari Mountain Lodge is een eenvoudige lodge 

met zeer veel vogels in de tuin…degelijk 

restaurant met ook feeders…Aracari Birding 

Deck is een zeer goede plek om veel vogels te 

zien zonder veel moeite met oa Fiery-billed 

Aracari, Speckled Tanager…de lokale gids weet 

ook vaak plekjes voor andere goede soorten zoals 

oa mogelijk White-crested Coquette, soms ook 

Turqoise Cotinga…allemaal vrij dichtbij elkaar, 

zonder lange afstanden te rijden / wandelen 



15/12: naar Carara gebied; Cerro Lodge; reistijd: 

3 a 3,5 uur 

16/12: bezoek aan Parque Nacional Carara 

(prachtig regenwoud met enkele leuke mogelijke 

soorten zoals Orange-collared Manakin, Royal 

Flycatcher, Blue-crowned Manakin, red-capped 

Manakin, verschillende trogonsoorten…), Cerro 

Lodge 

 

17/12: privé-bootexcursie op Tarcoles rivier (zeer 

mooie boottocht met veel watervogels, ijsvogels, 

endemische Mangrove Hummingbird) + met 

extra lokale gids naar Orotina…voor oa Pacific 

Screech Owl, ferruginous Pygmy Owl, en enkele 

soorten van tropisch droog bos zoals Turqoise-

browed Motmot, Black-headed Trogon, mogelijk 

Lesser Ground Cuckoo: dit is een zeer leuke 

excursie…met de bos ga je naar verschillende 

“hotspots”…de lokale gids weet waar de goede 

soorten zitten… Cerro Lodge 

 

 

Black collared hawk (W. Rubers) 

 

 

 

 

Red legged Honeycreeper 

Cerro Lodge is een lodge die erg vogelrijk 

is…Scarlet Macaws zijn hier makkelijk te zien, 

ook andere pepagaaisoorten, White-throated 

Magpi-jay, Gartered Trogon, Cinnamon 

Hummingbird, Rufous-naped Wren,… 

18/12: `s Morgens vogelen en transfer naar 

luchthaven (ongeveer 1,5 uur rijden) voor de 

avondvlucht naar Nederland.  

19/12 Aankomst Schiphol om ca. 16:00. 

‘Rookvrij’- reis: In alle door ons gebruikte 
vervoermiddelen en accommodaties, alsmede tijdens 
maaltijden, is roken niet toegestaan.  
 
Neem mee: 
Stichting Vogelreizen adviseert om o.m. het volgende 
mee te nemen: verrekijker en, indien in uw bezit, ‘n 
telescoop!, zodat u zelf goede en gedetailleerde 
beelden kunt krijgen van de waargenomen vogels, 
camera/telelens, een goede vogelgids, kleding voor 
warm weer, maar ook voor een evt. regenbuitje, 
open wandelsandalen, wandelschoenen, zitmatje, 
drinkbeker, zonnebrandmiddel en hoofddeksel.  
 
Informatie en vogelsoortenlijst 
Voor specifieke en geheel vrijblijvende 
vogelinformatie en voor vragen over deze reis, kunt u 
terecht bij reisleider Janus Verkerk.  
janusverkerk@hetnet.nl  tel: 06-21253594 
 
Boeking 
Boeking geschiedt door toezending van een volledig 
ingevuld boekingsformulier, alsmede door 
overmaking van 25% van de reissom  
 
Literatuur en andere informatie 
* Garrigues, Richard and Robert Dean (2007) The 
birds of Costa Rica: a fieldguide (Helm Field Guides)  
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Reisinformatie 
Betreft: 14 daagse rondreis door Costa Rica. Gegarandeerd vertrek 
Reiscode:   2318 COS    
Reisperiode:   6 t/m 19 december  
Aantal deelnemers:  maximaal 10 (excl. reisleiding), 
Reissom (*)    Indicatie: vanaf 6 personen  Euro 4650,-(*) 

 
Informatie: Janus Verkerk, tel: 06-21253594 janusverkerk@hetnet.nl 
 
 
In de reissom inbegrepen 

- Retourvlucht Amsterdam – San Jose v.v. 
- Alle vervoer ter plaatse met minibus en privé chauffeur (Toyota Coaster met airco) 
- Alle accommodatie bestaande uit 2-persoonskamers met douche en toilet 
- Alle maaltijden, d.w.z. vanaf ontbijt op dag 2 tot en met lunch op dag 13 
- Begeleiding door gids van de Stichting Vogelreizen en lokale gidsen uit Costa Rica;  
- Entrees van de Nationale parken/Natuurreservaten, boottocht. 
- Soortenlijst en informatiepakket 

 
Niet in de reissom inbegrepen 

- Meerprijs gebruik 1-persoonskamer (Euro 650,-)  
- Luchthavenbelasting bij vertrek uit San José ( ca. 30,- USD) (*) 
- Annuleringsverzekering en Reisverzekering (verplicht) 
- Uitgaven van persoonlijke aard; drankjes bij lunch en diner, consumpties, fooien etc. 

 
Bijzonderheden 
Aangeraden wordt ruim voor de aanvang van de reis (6 tot 8 weken) contact op te nemen met Uw huisarts i.v.m. 
eventueel benodigde inentingen en voorzorgsmaatregelen m.b.t. tot uw gezondheid en hem/haar te raadplegen over uw 
lichamelijke conditie bij hoge luchtvochtigheidsgraad, tropische temperaturen en verblijf op hoogte. Er zijn overigens 
alleen lichte wandelingen gepland, zeker geen zware klim- en klauterpartijen. 
 
Boeking 
Boeking geschiedt alleen door invulling en toezending van het Vogelreizen boekingsformulier en door overmaking van 
25% van de (indien van toepassing indicatieve) reissom onder vermelding van reis of reiscode. 
Uw aanmelding wordt definitief zodra uw aanbetaling is ontvangen. Bij teveel aanmeldingen gelden boekingen op 
volgorde van binnenkomst van de aanbetaling. Mocht er onverhoopt onvoldoende deelname zijn, dan wordt de reis 
geannuleerd en zal de reeds ontvangen aanbetaling worden gerestitueerd. Zie verder de Reisvoorwaarden van Stichting 
Vogelreizen. 

 
(*) Bedragen onder voorbehoud van prijs-, premie- en koersschommelingen en toeslagen door derden!  
Aan de inhoud van deze folder kunnen waar het wijzigingen betreft door derden of kennelijke fouten of 
onjuistheden, geen rechten worden ontleend. 

-  
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